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MERHABA
ARKADASLAR

BEN YESILCAN!

Saglikli olan ne varsa
yaparim. Zararli olan her
seyle savasirim. Kotulerin
diismani, iyilerin dostuyum.

Biliyor musunuz bazi
cocuklar bilgisayar ve tablet
basinda ¢ok vakit geciriyor.

Bu beni Gzlyor. Clinkl
bazen bu bilgisayar oyunu
tutkusu bagimliliga
donusebiliyor.
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Asagidaki sorulari okudugunuz ¢izgi oykiiye gore cevaplayin.

1. Cocuklar neden bilgisayar oyunlarini sever?



Hayalini Kur!

Bir giin evinizdeki tiim televizyon, telefon, tablet ve bilgisayarlar
bozulsaydi, sizce o giin nasil gecerdi? Hayal edin ve yazin.

Teknolojik aletlerin basinda gecirilen zamanlarda baska neler
yapilabilir, hi¢ diisiindiiniiz mii? Simdi diisiinme vakti...
Bakalim neler neler yapilabilirmis?

- Disarida arkadaglarimizla oynamak, doga gezilerine katilmak

Kitap OKUMAK, ..o



BAGIMLILIK NE DEMEKTIR?

Bagimhlik, insanin bir seye bagimli olmasi, onsuz yasayamamasi, onsuz
oldugunda asir mutsuz olmasidir. Ornegin bir cocuk;

internette devamli vakit gecirmek veya ekran
karsisinda oyun oynamak istiyorsa,

internette veya oyunda giderek
daha ¢ok vakit geciriyorsa,

Oyun oynamadiginda akl oyunlarinda kahyor,
ofkeli ve huzursuz oluyorsa,

Oyun yuzunden arkadaglari ve ailesi ile
arasl aciliyorsa,

Oyun yuziinden uykusuz kahyor, derslerine
calismiyor ve basarisi dusliyorsa;

Bu ¢ocuk bir bilgisayar ve

-O—

tablet oyunu bagimhisidir
arkadaslar. =4
Bagimlilik tedavi edilmesi

gereken gercek bir
hastaliktir.

EEL S
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BAGIMLILIK

DONGUSU
Ben teknoloji
~ bagimhsi degilim.
Istersem oyunu birakirm.
Bu oyun
cok eglenceli.
Birakmasi
Ben az MERAK cok zor.
oynuyorum.
Aziak
oynamaktan
bir sey olmaz. Ben de ekran

karsisinda.oynamak

istiyorum. AMELELS

zorundayim.
Artik

Biraktim sonunda. birakiyorum.

Bir daha

baglamayacagim.

TEKNOLOJi BAGIMLILIK YAPAR MI?

Teknoloji bagimlihgi, teknolojiyi kullanmada ve onunla iliskide kisinin
iradesini kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam
sirememeye baslamasi halidir.

Teknoloji bagimlisi olan kiside teknoloji kullanimi ve onunla baglantili
eylemler kisinin hayatinin ciddi bir bolimunu kaplar, yapmak zorunda
oldugu isleri yapmaz veya durmadan erteler. Teknoloji bu sekilde
kullanildiginda zararlari vardir ve bagimhlik yapabilir.
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NASIL BAGIMLI OLUNUR?

Merak giizel bir duygudur. insan, hayatindaki
pek cok guizel seyi merak yoluyla kesfeder.
MERAK Ancak bazen ¢ocuklar, arkadagslarinda
EDiYORUM! gordukleri bir tablet oyununu merak edip
arastirirlarken, kendilerini asiri derecede
oyun oynarken bulabilirler.




Cocuklar arkadaslarindan etkilenirler. Sirf
onlarla ayni seyleri yapmak icin ayni tablet ve
bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni dizileri ARKADASLARIM
seyretmek isterler. Bu sekilde baslayan OYNUYOR!
bilgisayar ve tablet oyunlari bir siire sonra
bagimliliga donusebilir.




Bos zamanimizi faydali ugraslarla
degerlendiremiyorsak bilgisayara yonelebiliriz.

CANIM Bazen canimiz sikihir. Can sikintimizi
SIKILIYOR!

bilgisayarda oyun oynayarak gidermek
isteriz. Zamanla bu aliskanligimiz bagimlihga
donusebilir.




Evet cocuklar, merakla,
arkadaslara 6zenmekle ve
can sikintisini gidermekle
baslayan bu teknoloji
ilgisi zamanla bagimlihga
donilisebilir. Bazilarinizin
“Cok tablet, bilgisayar
oyunu oynamanin ne
zarari var ki?” dedigini
duyuyorum. O zaman size
zararlarini anlatayim.
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BiR COCUK BAGIMLI OLDUGUNDA...

Bilgisayar ve tablet kullanmak artik onun i¢in yemek yemek, su icmek gibi
onemli olur.

Bu asamaya gelen cocuklar bilgisayardan ayri kalamazlar.

Ayri kaldiklarinda mutlu olamazlar. Canlari disari gikmak, gezmek yerine
hep bilgisayar oynamak ister.
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NE ZARARI VARKI?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek ¢ok faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi zararlari olabilir. Teknoloji kullanim suresi

arttikca cocuklarin;

Beyni tembellesir.

Diger insanlarla giizel
arkadashklari olmaz.

Az arkadaslan
olur.

Dikkatleri hep
daginik olur.

Cok oturduklari icin
kemikleri gui¢lii olmaz.
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Teknolojiyle aranizdaki mesafeyi 6lcmek ister
misiniz? Haydi o zaman asagidaki maddelerin
karsisindaki “her zaman”, “bazen”; “hicbir zaman”
ifadelerinden uygun olani isaretleyin.

Bilgisayarda devamli oyun oynamak istiyorum.

Bilgisayar basinda zamanin nasil gectigini fark edemiyorum.

Yemeklerimi bilgisayar basinda yiyorum.

internette vakit gecirmek icin arkadaslarimla beraber
olmaktan vazgeciyorum.

internette gecirdigim siireyi azaltmak istedigimde bunu bir
tarlt basaramiyorum.

Oyun yuzinden derslerimi ihmal ediyorum.

Annem babam ¢ok fazla oyun oynadigimi soylediginde
sinirleniyorum.

Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kaliyor.

Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

Gec saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan
uykusuz kaliyorum.
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Eger “hicbir zaman” ifadeleriniz cogunluktaysa teknoloji konusunda gayet
iyi durumdasiniz. “Bazen” ifadeleriniz varsa ufak tefek diizeltmelerle sorunu
halledebilirsiniz. Ancak “her zaman” ifadesini cogunlukla isaretlediyseniz
acil durum sirenleri caliyor demektir. Acilen teknoloji kullaniminizda
onlemler almali, koklt degisiklikler yapmalisiniz.
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TEKNOLOJI BAGIMLISI OLMAMAK iCIN

Teknoloji bagimlisi olmamak icin yapmaniz gereken tek sey var arkadaslar;
ekran basinda gecirdiginizi sureyi azaltmak. Sizin yasinizdaki bir cocugun
ekran basinda en fazla kalabilecegi stire 60 dakika yani bir saat. Benim
tavsiyem okul zamaninda hafta ici hig bilgisayar ya da tablet agmamaniz.
Hafta sonu oynamaniz daha dogru olur.

Tdm bunlara ragmen yine de ekran karsisinda ¢cok mu vakit geciriyorsunuz?
Iste 0 zaman anne-babanizdan bilgisayari ve tableti azaltmaniz icin
yardimci olmasini isteyin.

Ailenizden
bilgisayar
Bilgisayar/ ve tableti az
tablet basinda kullanmak icin
kaldiginiz siireyi yardim isteyin.
azaltin.
Arkadasiniz
ve kardesinizle Bisiklet
Bol resim bol bol oyun suiriin, top
yapip kitap oynayin. oynayin, diizenli
okuyun. Sporyapin.

Cesitli egyalar

biriktirip )
koleksiyon Ogretmenlerinizden
yapin. yardim alin.
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